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Att tdnka pa infor din pensionering

Du nérmar dig livet efter arbetslivet — du ska bli pensionér. Oavsett om du ser fram emot det eller inte, innebar det en stor
omstéllning. For att underlatta 6vergadngen har vi sammanstallt en checklista med nagra praktiska fragor som du bér tanka

igenom gallande din pension.

BOR JAG SE OVER SPARANDET INFOR PENSIONERINGEN?

Ja, du bor inte ha hég risk pa ditt sparande nar du narmar dig
pensionering. En tumregel ar att inte ha mer an en fjardedel av sitt
sparande i aktier nar man gér i pension.

NAR HAR JAG RATT ATT BORJA TA UT ALLMAN PENSION?

Du kan tidigast ta ut din allménna pension, helt eller delvis, fran 62
ars alder. Om du ar fodd 1958 eller tidigare sa galler
overgéngsregler. Du kan arbeta samtidigt som du tar ut allman
pension.

NAR HAR JAG RATT ATT BORJA TA UT TJANSTEPENSION?

Tjanstepension kan du ta ut nar ditt pensionsavtal medger det.
Har du arbetat inom flera omraden kan du ha fler &n en
tjanstepension.

VAD HANDER OM JAG FORTSATTER ARBETA EFTER 65?

Sa lange du arbetar sa tjanar du in till allmén pension. Om du vantar
med att ta ut allmén pension far du mer i pension fér varje ar du
valjer att skjuta upp pensionsuttaget. Om du fortsatter arbeta sa far
du dessutom fran det ar du fyller 66 ar bade ett forhojt
jobbskatteavdrag och ett forhéjt grundavdag péa din lon.

HUR MYCKET SKA JAG TA UT MED HANSYN TILL SKATTEN?

P& Skatteverkets hemsida ser du hur skatten paverkas beroende pa
hur stor pension du planerar att ta ut. Brytpunkten fér 20 % statlig
inkomstskatt gar vid en arsinkomst p& 523 200 kr. Har du fyllt 65
ar ar brytpunkten 575 600 kr. Brytpunkterna avser inkomstaret
2020.

VEM KONTAKTAR JAG FOR ATT FA MINA UTBETALNINGAR?

Nar du vill borja ta ut din allménna pension ska du kontakta
Pensionsmyndigheten och skicka din anstkan senast tre
manader innan du vill ha din forsta utbetalning. Fran dina
forsakringsbolag kommer en ansékan om pension hem till dig
automatiskt omkring négra manader innan du uppnar
pensionsalder.

KOMMER MIN PENSION ATT RACKA LIVET UT?

Konsumentverket berdknar att vi &r pensiondrer ungefar en
femtedel av vara liv. Du kan géra en budget for ditt liv som pensionér
pa Konsumentverkets hemsida. Pa minPensions hemsida kan du se
din intjdnade pension och goéra berékningar pa olika uttag av din
pension.

KAN JAG GORA UPPEHALL | MIN PENSION?

Det gér att gora uppehall i utbetalning av den allménna pensionen
och ateruppta den senare. Det gar daremot inte att gora uppehéll i
utbetalning av tjanstepension och privata pensionsforsakringar.

VILKEN AR DEN KORTASTE UTBETALNINGSTIDEN?

For tjanstepension och privat pension ar kortaste utbetalningstid
generellt 5 ar och utbetalningen far starta tidigast manaden efter du
har fyllt 55 ar. Om utbetalningen slutar den ménad du fyller 65 ar
kan din utbetalning for privat pension vara kortast 3 ar. Kortast
utbetalningstid for de tjanstepensioner VFF Pension betalar ut ar 5
ar.

HUR AR DET MED ATERBETALNINGSSKYDDET?

Om du har forsékringar med aterbetalningsskydd kommer dina
formanstagare att f& dina pengar om du avlider innan hela din
pension hunnit betalas ut. Efter att utbetalning har pabdrjats gar det
inte att lagga till eller ta bort aterbetalningsskyddet. Du kan dock
andra ordningsféljden pa dina férméanstagare efter att utbetalningen
har  pabdrjats.  Om  du  har  pensionssparande  utan
aterbetalningsskydd kan det vara bra att ta ut det fore
pensionssparande med aterbetalningsskydd. Om du inte har
aterbetalningsskydd far du mer i pension.

VAD HANDER MED MIN A-KASSA VID PENSIONSUTTAG?

A-kassan samordnas vid uttag av allman pension och tjanstepension.
Detta betyder att din A-kassa minskar med det belopp du féar i pension.
Nagon samordning goérs daremot inte med eventuella privata
pensionsférsékringar.

AR JAG BERATTIGAD TILL EKONOMISKT STOD?

Du kan fa bostadstillagg om du tar ut hela din allménna pension och
din totala pension, inklusive tjanstepension, efter skatt inte &r hogre
an 16 500 kr. Det spelar ingen roll om du hyr eller dger din bostad.
Pa Pensionsmyndighetens hemsida kan du ldsa mer om
bostadstillagg och &ldreforsorjningsstod samt gora berékningar for
att se om du har ratt till bostadstillagg.

VAD HANDER OM JAG FLYTTAR UTOMLANDS?

Funderar du pa att flytta utomlands, tdnk pa att du kan forlora
eventuell garantipension om landet ligger utanfér EU. Om du inte
har en véasentlig anknytning till Sverige &r skatten 25 % (SINK) eller
lagre om Sverige har en éverenskommelse med landet du funderar
pé att flytta till.

HUR FAR JAG SVAR PA OVRIGA FRAGOR OM MIN PENSION?

Kontakta nagon av vara férsakringsadministratérer genom att ringa
031-66 12 10. Kontakta &ven dina 6vriga forsakringsgivare.

MER INFORMATION

Pensionsmyndighetens hemsida; www.pensionsmyndigheten.se

minPensions hemsida; www.minpension.se
Konsumentverkets hemsida; www.hallakonsument.se/budgetkalkylen/
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