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Att tdnka pa infér din pensionering

Du narmar dig livet efter arbetslivet - du ska bli pensionar. Oavsett om du ser fram emot det eller inte, innebar det en stor
omstallning. For att underlatta 6vergangen har vi sammanstéllt en checklista med négra praktiska fragor som du bor tdnka

igenom gallande din pension.

BOR JAG SE OVER SPARANDET INFOR PENSIONERINGEN?

Ja, du bér inte ha hog risk pa ditt sparande nar du ndrmar dig pensionering.
En tumregel &r att inte ha mer an en fjardedel av sitt sparande i aktier nar
man gér i pension.

NAR HAR JAG RATT ATT BORJA TA UT ALLMAN PENSION?
Du kan tidigast ta ut din allmanna pension, helt eller delvis, fran 63 ars alder.
Du kan arbeta samtidigt som du tar ut allmén pension.

Ar du fodd 1963 eller senare kommer du att kunna starta utbetalning av
allman pension fran 64 &rs &lder.

NAR HAR JAG RATT ATT BORJA TA UT TJANSTEPENSION?
Tjanstepension kan du ta ut nér ditt pensionsavtal medger det. Har du arbetat
inom flera omraden kan du ha fler &n en tjanstepension.

VAD HANDER OM JAG FORTSATTER ARBETA EFTER 65?

S& lange du arbetar s& tjanar du in till allman pension. Om du vantar med att
ta ut allman pension far du mer i pension for varje &r du valjer att skjuta u§p
pensionsuttaget. Om du fortsatter arbeta sa far du dessutom fran det ar du
fyller 67 ar ett forhojt jobbskatteavdrag.

HUR MYCKET SKA JAG TA UT MED HANSYN TILL SKATTEN?

Pa Skatteverkets hemsida ser du hur skatten paverkas beroende pé hur stor
pension du planerar att ta ut. Bryt?unkten for 20 % statlig inkomstskatt gar
vid en arsinkomst p& 660 400 kr for dig under 66 ar. Om du har fyllt 66 vid
%r(%sGingéng ar brytpunkten 751 100 kr. Brytpunkterna avser inkomstaret

Fran och med det ar du fyller 67 ar far du ett férhojt grundavdrag som sénker
skatten pa dina pensionsutbetalningar.

Ovan galler for dig som ar fédd 1957-1959. Du som &r fodd 1960 far det
férhojda grundavdraget fran januari det ar du ska fylla 68.

VEM KONTAKTAR JAG FOR ATT FA MINA UTBETALNINGAR?

Nar du vill bérja ta ut din allmanna pension ska du kontakta Pensionsmy-
ndigheten och skicka din ansdkan senast tre manader innan du vill ha din
forsta utbetalning. Fran dina forsékringsbolag kommer en ansékan om
pension hem till dig automatiskt omkring ndgra méanader innan du uppnér
pensionsélder.

KOMMER MIN PENSION ATT RACKA LIVET UT?

Konsumentverket berdknar att vi ar pensionarer ungefér en femtedel av vara
liv. Du kan gdra en budget for ditt liv som pensionér pa Konsumentverkets
hemsida. P4 minPensions hemsida kan du se din intjanade pension och géra
berakningar pé olika uttag av din pension.

KAN JAG GORA UPPEHALL | MIN PENSION?
Det gar att gora uppehéll i utbetalning av den allménna pensionen och &ter-
uppta den senare.

Fran 2025-01-01 infors flexiblare regler gallande utbetalning av tjanstepen-
sion, det innebar att det blir mojligt att pausa utbetalningen fran en tjanstep-
ensionsférsakring under de forsta fem utbetalningsaren.

Vi undersoker méjligheten att erbjuda vara forsékrade att gora
uppehall i en pabodrjad pensionsutbetalning.

VILKEN AR DEN KORTASTE UTBETALNINGSTIDEN?

For tjanstepension och privat pension ar kortaste utbetalningstid
generellt 5 ar och utbetalningen far starta tidigast manaden efter du
har fyllt 55 &r. Om utbetalningen slutar den manad du fyller 65 ar

kan din utbetalning for privat pension vara kortast 3 ar. Kortast
utbetalningstid fér de tjanstepensioner VFF Pension betalar ut ar 5 ar.

HUR AR DET MED ATERBETALNINGSSKYDDET?

Om du har foérsékringar med &terbetalningsskydd kommer dina
férmanstagare att f& dina pengar om du avlider innan hela din pension
hunnit betalas ut. Efter att utbetalning har pabérjats gar det inte att
lagga till eller ta bort &terbetalningsskyddet. Du kan dock &ndra
ordningsfdliden pa dina férmanstagare efter att utbetalningen har
pabdrjats.

Om du har pensionssparande utan aterbetalningsskydd

kan det vara bra att ta ut det fére pensionssparande med
aterbetalningsskydd. Om du inte har aterbetalningsskydd far du
mer i pension.

VAD HANDER MED MIN A-KASSA VID PENSIONSUTTAG?

A-kassan samordnas vid uttag av allman pension och tjanstepension.
Detta betyder att din A-kassa minskar med det belopp du féar i pension.
Néagon samordning gérs déaremot inte med eventuella privata
pensionsférsakringar.

AR JAG BERATTIGAD TILL EKONOMISKT STOD?

For att f& ratt till bostadstilldgg méste du ta ut hela din allménna pension
inklusive premiepensionen. Det spelar ingen roll om du hyr eller ager din
bostad.

P& Pensionsmyndighetens hemsida kan du lasa mer om bostadstillagg
och aldreférsériningsstéd samt gora berdkningar for att se om du har
ratt till bostadstillagg.

VAD HANDER OM JAG FLYTTAR UTOMLANDS?
Funderar du pa att flytta utomlands, tank pa att du inte har ratt att fa
garantipension om du bor utomlands.

Om du inte har en vasentlig anknytning till Sverige &r skatten
22,5 % (SINK) eller Iagre om Sverige har en éverenskommelse
med landet du funderar p4 att flytta till.

HUR FAR JAG SVAR PA OVRIGA FRAGOR OM MIN PENSION?
Kontakta ndgon av vara férsakringsadministratorer genom att ringa
031-66 12 10. Kontakta dven dina dvriga férsakringsgivare.

MER INFORMATION

Pensionsmyndighetens hemsida; www.pensionsmyndigheten.se
minPensions hemsida; www.minpension.se

Konsumentverkets hemsida; www.konsumentverket.se/for-konsument/
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